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 平成 25 年度が始まりましたね。毎日思うことなんですが、「一年経つのは、あっ

というま」。瞬きをする・・・は言い過ぎですが、もう少しゆっくり時間が流れてく

れないかと思う今日この頃です。 

 そんな日々の中で、昨年度は私自身も初めての事にたくさん挑戦させていただい

た一年でした。そんな意味では、昨年度は私にとって自分磨きの一年になったと思

っています。目まぐるしい日々の中にある貴重な時間を見過ごさないように何事に

も「一呼吸」を置いてご入居者の皆様との生活を大事に過ごしていきたいと思いま

す。 

 今年度がどんな一年になるのかは、自分自身の気の持ちようではありますが、昨

年度より一層、自分を磨き続けたいと気合いを入れ一日一日を大事にしていきたい

です。○久    
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